. un progetto terapeutico il piu possibile
corrispondente alle caratteristiche specifiche

della singola situazione.

ACCESSO
ALCLAMBULATORIO

Si accede allAmbulatorio tramite appunta-
mento telefonico, che ci permettera, dopo un
primo colloquio gratuito, di stabilire un pro-
getto terapeutico il piu possibile corrispon-
dente alle caratteristiche specifiche della
singola situazione. B

AMBITI
DI INTERVENTO

LAmbulatorio puo fornire prestazioni su di-
versi ambiti di intervento:

- interventi di Psicoterapia e Sostegno Psi-
cologico individuale e di gruppo, rivolto a
persone con disagio psicologico o rela-
zionale e/o legato ad esperienze trauma-
tiche;

—> sostegno psicologico alla funzione genito-
riale nei momenti di particolare difficolta;

= incontri per promuovere una genitorialita
consapevole. |
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CONTATTI

SEI

ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE
c/o Centro Culturale San Giorgio

via Frida Kahlo
San Giorgio di Mantova (Mn])

Per contattare l[Ambulatorio:

tel. 342 0768687
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AMBULATORIO
SOCIALE

DI PSICOLOGIA CLINICA
E PSICOTERAPIA

per la Persona, la Coppia, la Famiglia e la Comunita
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IL PERCHE
DELLA
PSICOTERAPIA

La psicoterapia & uno strumento ampiamente
riconosciuto, efficace per superare problemi
psicologici e relazionali, che ogni persona pud
incontrare nel corso della propria esistenza e
che possono interferire, anche pesantemente,
con la qualita della vita. Ha inoltre una specifi-
ca indicazione nei casi di intensa conflittualita
familiare e coniugale e nelle situazioni di in-
tenso stress sociale, qualunque possa esserne
lorigine.

La psicoterapia & rimedio efficace nel diminu-
ire la portata dei sintomi psichici, nell'accre-
scere la capacita di auto-riflessione, di com-
prensione di sé e degli altri, potenziando ca-
pacita di fronteggiare eventi critici della vita. |
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(AN
DELCLAMBULATORIO

Il compenso delle sedute

sara concordato direttamente

con la Persona a seconda

delle sue disponibilita economiche.

COMPENSI

Il compenso delle sedute sara concordato
direttamente con la Persona a seconda del-
le sue disponibilita economiche. Obiettivo
dellAmbulatorio & quello di arrivare ad offrire
un intervento specialistico di alta qualita a tutti
coloro che ne sentano realmente il bisogno. Gli
incontri avranno mediamente una frequenza
settimanale e una durata di 45 minuti. Allin-
terno dellattivita dellAmbulatorio ricoprono un
ruolo fondamentale incontri di supervisione e
discussione dei casi in cui vengono affrontate le
questioni rilevanti a ciascuna situazione, questo
per garantire allutente e al terapeuta di potere
contare sul sostegno, qualora ne risulti neces-
sario, di tutto il gruppo di Psicoterapeuti per
garantire la qualita del servizio erogato e la
massima tutela della persona. B

STAFFE
CLINICO

Lo staff dellAmbulatorio & formato esclusiva-
mente da Psicologi e Medici specializzati in
Psicoterapia, orientati a fornire una risposta
completa e complessa all utenza. LAmbulato-
rio si definisce come un Centro Clinico del Ter-
ritorio legato alla tradizione dei Servizi Pubblici
di Salute Mentale. |

DOVESEITU

ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE




